
Qué hacer

Cuando empieces a notar un Terremoto



ÅProtegiendo tu cabeza (cubrámosla por la posible

caída de trozos de techo)

VNos meteremos debajo de una mesa

Mante la calma y Actúa:

Cuando empieces a notar un Terremoto



ÅProtegiendo tu cabeza (cubrámosla por la posible

caída de trozos de techo)

VNos colocaremos bajo el dintel de la puerta

Mante la calma y Actúa:

Cuando empieces a notar un Terremoto



Mante la calma y Actúa:

ÅProtegiendo tu cabeza (cubrámosla por la posible

caída de trozos de techo)

VNos colocaremos libros sobre la cabeza

Cuando empieces a notar un Terremoto



ÅProtegiendo tu cabeza (cubrámosla por la posible

caída de trozos de techo)

VNos colocaremos junto a columnas ï pilares

(protegeremos la cabeza con las manos)

Mante la calma y Actúa:

Cuando empieces a notar un Terremoto



ÅProtegiendo tu cabeza (cubrámosla por la posible

caída de trozos de techo)

VNos colocaremos en un rincón (protegeremos la

cabeza con las manos)

Mante la calma y Actúa:

Cuando empieces a notar un Terremoto



ÅColocándote sentado o acurrucado junto a muebles

resistentes (cúbrete la cabeza con las manos por la

posible caída de trozos de techo)

Mante la calma y Actúa:

Cuando empieces a notar un Terremoto



ÅAléjate de las ventanas, mamparas o tabiques de

vidrio, pueden saltar cristales al romperse

Mante la calma y Actúa:

Cuando empieces a notar un Terremoto



ÅNo utilices el ascensor. Se podría desplomar o quedar

atrapado dentro

Mante la calma y Actúa:

Cuando empieces a notar un Terremoto


